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1.Co quan quén ly Dwoc pham chau Au (EMA): Céac khuyén cdo méi vé chi
dinh ciia khang sinh Azithromycin tir Uy ban Thuéc Sir dung cho ngudi (CHMP)

Uy ban thuéc sir dung cho ngudi (CHMP) thuge Co quan quan 1y Duoc pham
chau Au (EMA) dua ra mét s6 khuyen cao moi Ve viéc st dung khang sinh azithromycin &
chau Au. Cuy thé, CHMP dé xuat han ché mot sé chi dinh cua azithromycin, nham téi wu
hoa viéc sir dung khang sinh nay va giam thiéu su gia ting tinh trang vi khuan khang khang
sinh déi vai azithromycin.

Azithromycin 1 khang sinh nhém macrolid, dwgc chi dinh trong diéu tri cac
nhiém khuan do vi khuan Gram duong va Gram am trén nguoi 16n va tré em. Cac ché pham
chua azithromycin dang luu hanh duoc bao ché dudi dang dang duong udng va dang truyén
tinh mach.
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Hién nay, azithromycin dang dugc sir dung rat pho bién trong diéu tri va thuoc
danh muc thudc thiét yéu caa T6 chirc Y té Thé gisi (WHO). Tuy nhién, azithromycin c6
nguy co cao gay ra tinh trang khang khang sinh, do d6 dugc phan loai la khang sinh nhom
theo do6i (Watch) theo phén loai AWare caia WHO. Theo WHO céc khang sinh nhém Watch
nén duogc wu tién sir dung cho mot sb chi dinh chinh va can giam sat can than. Tuy nhién,
mét nghién ctu thuc hién bei EMA va Trung tam diéu phoi phan tich dit liéu va mang ludi
tham do thuc té (DARWIN EU) cho thay azithromycin thudc top 5 khang sinh dugc ké don
nhiéu nhat & 5 québc gia chau Au (Phap, Vuong quc Anh, Puc, Tay Ban Nha va Ha Lan)
giai doan 2012 dén 2021. Bong thoi, dir lidu tir cac co s dit lieu ATLAS (Co so di liéu
Chi dao va Giam sat Kiém tra Khang sinh) va SENTRY tai cting thoi diém ciing ghi nhan
dugc su gia tang cua tinh trang khang azithromycin trén toan cau. Hon nita, su gia tdng nay
c6 méi lién quan véi cac chi dinh caa azithromycin d3 duoc phé duyét tai chau Au.

Do d6, véi muc dich ting cudng sir dung thude hop ly va dam bao hiéu qua diéu tri
cua cac khang sinh macrolid, CHMP da tién hanh danh gi4 lai loi ich va nguy co cua
azithromycin (bao gom: dang duong Uong va duong truyén tinh mach). Tat ca dir liéu sin
¢ duge dua vao danh gid, bao gdm két qua tir cac nghién cau 1am sang, dich té khang thuée
ctia C4c tac nhan gy bénh lién quan dén céc chi dinh da dwoc phé duyét tai chau Au, danh
gia nguy co khang thudc trong qua trinh diéu tri, cac khuyén nghi trong cac huéng dan hién
hanh va hudng dan diéu tri caa Lién minh chau Au (EU).



Céap nhat khuyén cdo méi vé chi dinh

Dua trén danh gia toan dién nady, CHMP khuyén nghi cap nhat hau hét cac chi
dinh cua thudc azithromycin dang dudng udng va dudng truyén tinh mach. Cing véi
d6, cac cap nhat nay ciing duoc diéu chinh phl hop nhat dua trén cac khuyén nghi vé liéu
lwong va chéng chi dinh, tuong tac, str dung trong thai ky, tac dung khdng mong muén va
dit liéu tir cac nghién cru 1am sang tir tat ca cac ché pham azithromycin dang luu hanh. Cu
thé, cac chi dinh quan trong dugc ra soat va cap nhat nhu sau:

- Nhiém khuan duong ho hap trén va dudi (nhiém trung miii, hong, khi quan va
phol) viém xoang Cap tinh do vi khuan, viém amidan va viém hong cap do lién cau khuan,
dot cap cua viém phé quan man tinh va viém phdi mac phai trong cong ddng;

- C4c bénh lay qua duong tinh duc: viém niéu dao va viém co tir cung do Chlamydia
trachomatis hoac Neisseria gonorrhoeae;

- Nhiém khuén phu khoa: viém ving chau;

- Nhiém khuan rang: 4p xe nha chu va viém nha chu. Diéu trj va dy phong cac
loai nhiém khuan phuc tap gay bai Mycobacterium avium trén bénh nhan nhiém HIV-1.

Ngoai ra, CHMP khuyén céo khong st dung azithromycin dudng udng trong cac
truong hop sau:

- Mun triing c& murc d6 trung binh, nguyén nhan do 15 chan 16ng bj tic nghén
bai dau thira va té bao chét;

- Diét trir vi khuan Helicobacter pylori gay nhiém khuan da day din dén tinh
trang viém va loét da day man tinh;

- Dy phong con hen cap c6/khong kém ting bach cau i toan.

Cap nhat canh bao mei

CHMP nhan manh vé nguy co khang khang sinh trong t& thdng tin san pham
Theo d6, azithromycin c6 thé thac day su gia tang tinh trang khang thuéc do ndng do thude
trong mau va mo van duy tri & mic thap trong mot khoang thoi gian dai sau khi da nging
thudc. Canh bao méi nay nhan manh azithromycin chi nén dugc sir dung khi da can nhac
can than loi ich va nguy co, tinh trang khang thudc tai dia phwong, va khi phac d6 diéu tri
dau tay khong phu hop.

Pé xuat cia CHMP di duoc giri ¢én Lién minh chau Au dé ban hanh cac quyét
dinh mang tinh phép 1y, c6 hiéu lyc trén tat ca cac qubc gia thanh vién.

- Khuyén céo khdng chi dinh azithromycin duong uéng trong diéu tri mun tring cé
muc d6 trung binh, diéu tri vi khuan Helicobacter pylori va dy phong cac dot hen cap
c6/khong ting bach cau &i toan.

- Cap nhat canh bao méi trong td thdng tin san pham cua azithromycin vé nguy
co gia tang tinh trang khang thuéc khang sinh.

- Can nhic can than loi ich va nguy co, dich t& khang thudc tai dia phuong, céac lidu
phap uu tién khac trude khi ké don azithromyecin.

2. Thudc diéu trj ting huyét ap va nhitng diéu cin biét

Theo T chiuc Y Te thé gi¢i (WHO), sb huyét ap tot nhat 1a 120/80mmHg, sé 120 1a
s6 huyét ap trén va 80 1a sé dudi. Bi cao huyét ap khi 2 s6 trén dudi cao hon 140/90 mmHg.



6 nhém thuoc thuong dimg dé diéu tri tang huyét dp

2.1 Nhém thude loi tiéu:

Goém ¢o hydroclorothiazid, indapamid, furosemid, sprironolacton, amilorid,
triamteren... Co ché cua thudc 1a 1am giam sy & nudc trong co thé, tirc lam giam stic can
ctiia mach ngoai vi dua dén lam ha huyét 4p. Dung don doc khi bi cao huyét 4p nhe, dung
phdi hop véi thude khac khi bénh cao huyép ap ning thém.

2.2 Nhém thudc tac dong 1én thin kinh trung wong:

Gom cb reserpin, methyldopa, clonidin... Co ché cua thudc 1a hoat hoa mot s té
bao than kinh gay ha huyét ap. Hién nay it ding do tac dung phu gy tram cam, khi ngirng
thudc dot ngodt s& 1am tang vot huyét ap.

2.3 Nhém thudc chen beta:

GOm ¢b propranolol, pindolol, nadolol, timolol, metoprolol, atenolol... Co ché cua
thudc 1a e ché thu thé beta-giao cam ¢ tim, mach ngoai vi, do d6 lam cham nhip tim va ha
huyét 4p. Thude ding thude cho bénh nhan c6 kém dau thit nguc hodc nhic nira dau. Chong
chi dinh ddi v6i ngudi ¢6 kém hen suyén, suy tim, nhip tim cham.

2.4 Nhém thudc ddi khang canxi:

Gom ¢o nifedipin, nicardipin, amlodipin, felidipin, isradipin, verapamil, diltiazem..
Co ché cua thude 1a chian dong ion canxi khong cho di vao té bao co tron ctia cac mach mau
gy gidn mach va tir d6 lam ha huyét ap. Dung t6t cho bénh nhan c¢6 kém dau thit nguc,
hiéu qua ddi v4i bénh nhan cao tudi, khong anh huéng dén chuyén héa dudng, md trong co
thé.

2.5 Nhém thude e ché men chuyén

Gom co captopril, enalapril, benazepril, lisinopril..., co ché cua thudc la e ché mot
enzyme cO tén la men chuyen angiotensin (angiotensin convertmg enzyme, viét tit ACE).
Chinh nhd men chuyén angiotensic xuc tac ma chat sinh hoc angiotensin [ bién thanh
angiotensin II va chinh chat sau nay giy co that mach lam tiang huyét ap (THA). Néu men
chuyén ACE bi thudc tc ché tic 1am cho khong hoat dong dugc s& khong sinh ra
angiotensin II, s€ c6 hién tugng gian mach va lam ha huyét ap. La thudc duoc chon khi
ngudi bi kém hen suyén (chéng chi dinh véi chen beta), dai thao dudng (1gi tiéu, chen beta).
Téc dung phu: 1am tang kali huyét va gy ho khan.

2.6 Nhém thudc d6i khang thu thé angiotensin IT

Thudc dau tién duoc dung 1a losartan, sau dé 1a cac thudc irbesartan, candesartan,
valsartan. Nhom thudc méi nay cé tac dung ha huyét ap, dua huyét ap vé tri s6 binh thuong
twong duong voi cac thude nhom dbi khang calci, chen beta, e ché men chuyén. Dic biét,
tac dung ha huyét ap cua ching tot hon néu phdi hop véi thude loi tiéu thiazid. Loi diém
ctia thudc nhom nay 1a do khong truc tiép e ché men chuyén nén gr:in nhu khong gay ho
khan nhu nhém e ché men chuyén hay khong gay phu nhu thudc doi khang canxi. Tac
dung phu co6 thé gap 1a gdy chong mat, hodc rat hiém la gay tiéu chay. Chéng chi dinh ctia
thudc 1a khong dung cho phu nir co thai hodc nguoi bi di ing voi thudc.

Dung thudc diéu tri cao huyet ap phai ¢6 chi dinh cta bac si

Céc thube thudce cac nhom ké & trén hién nay déu c6 ¢ nudc ta. Pé duoc diéu tri
bé“mg thude, nguoi bénh can di kham va duoc bac si diéu tri chi dinh, huéng dan sir dung
thudc. Boi vi bac si nim virng tinh nang céc thude, kham bénh truc tiép s& lua chon thube
thich hop va huéng dan thyc hién cac nguyén tic ding thudc. Su lya chon thude tri ting
huyét ap s& tiry thudc vao: yéu td nguy co ctia bénh tim mach, c¢é su ton thuong cac co quan



(nhu: suy than, suy tim, day that trai. . .), ¢6 kém bi bénh dai thao duong... Pac biét, bac si
s& gitip tuan thu cac nguyén tic sau:

- Trudc hét, dung lidu thap ban dau va tang lidu dan dan véi chi mot loai thude.

- Néu khong hiéu qua, méi két hop 2 thude.

- Néu thube duoc chon dau tién c6 hiéu qua kém va co nhiéu tac dung phu thi doi
nhom thude khac, khong can ting lidu hodc két hop thém thude thir 2.

- Nén dung loai thudc cho tac dung kéo dai, ubng mot 1an trong ngay.

Ngudi bénh c¢é nén tw ¥ dbi thude?

Nhu d trinh bay ¢ phan trén, thude tri THA c6 nhiéu loai va van dé st dung thude
khong don gidn ma kha phiic tap. Chi c6 bac si diéu tri moi 1a nguoi ¢6 thAm quyen chi
dinh, huéng dan dung thudc an toan va hiéu qua, dic biét, bac si s& 1a ngudi dua ra quyet
dinh c6 nén thay thudc diéu tri biy lau nay bang mot thuéc méi hay khong. Moi sur thay do6i
vé dung thudc phai hoi ¥ kién cua béc si va thay d6i nhu thé nao 1a thudc tham quyén cua
bac si diéu tri. Bénh nhan khong dugc ty y thay doi thude vi viée 1am nay rat nguy hiém,
dung khong diing sé bi doc hai do thude hodc bénh THA niang hon dén murc nguy hiém.

C6 nén ngung thudc khi huyét ap khong ting?

Khi da xac dinh 1a bi bénh THA thi phai dung thube theo dang chi dinh cua bac si.
Khong vi théy huyét ap khong tang thi ngung thudc, ngung thude nhu thé c6 khi 1a nguy
hiém vi ¢6 nhiéu thuoc néu dang dung ma lai ngung dot ngot s€ lam cho huyét ap ting vot.
Hoac co thudc néu udng theo kiéu huyét ap tang thi méi udng, uong roi ngung va ngung
r0i udng thi thude d6 s& dén luc khong con co tac dung nhu ban dau. Phai udng thudc déu
din va theo doi huyét ap thuong xuyeén, khi cé gi bat thuong (cé thé bi tac dung phu c6 hai
ctia thudc) thi phai di tai kham bac si ngay.

3. Pt quy: Nhirng lwu y “vang” trong Dwoc 14m sang khi sir dung va phdi hop thude
Dot quy Iél mét cdp ciru 'y khoa khcfn cap, trong dé méi phut troi qua déu co thé quyét

dinh giita si song va di chirng ning né. Bén canh can thiep y hoc kip thoi, quan ly thuéc

va Duroc 1am sang déng vai tro then chét, gilp t0i wu hda diéu tri va han ché bién chwng

“Sir dung thubc dung cach va tranh tuong tac bat 1oi I yéu t6 séng con, gilp tdi uu
hiéu qua diéu tri va giam bién ching cho bénh nhan dot quy,”

T6i wu diéu tri véi thude chong huyét khoi

Cac thudc chong huyét khéi (gdm thude chong két tap tiéu cau va thude chdng dong
méu) | nén tang trong diéu tri va du phong dot quy. Tuy nhién, nhém thude nay ludn tiém
an nguy co chay mau cao, doi hoi theo dbi sat sao.

1. Thudc chong két tap tiéu cau (Aspirin, Clopidogrel, Ticagrelor)

Aspirin: Can can nhic ky ¢ bénh nhan c6 nguy co loét hoic chay méu tiéu hoa.
Ngudi bénh can dugc theo doi dau hidu xuat huyét, dac biét khi phdi hop véi thude ¢ nguy
co chay mau nhu NSAIDs.

Clopidogrel: La tién chat (prodrug), can duoc chuyén hda qua men gan CYP2C19
dé phét huy tac dung. Viéc dung chung véi thude e ché CYP2C19 (nhu Omeprazole,
Esomeprazole) cd thé lam giam hiéu qua va ting nguy co tai phat dot quy. Pantoprazole
hodc Lansoprazole 1a lya chon thay thé an toan hon.



Ticagrelor: Khdng phai tién chat, song can luu y twong tac véi cac thude e ché
manh CYP3A4 (mdt sb thudc khang nidm, khang virus), c6 thé 1am ting noéng do thude va
nguy co chay mau.

2. Thuéc chong dong dwong uong (Warfarin, NOACs/DOACS)

Warfarin (khang Vitamin K): Can theo dai INR thudng xuyén dé diéu chinh liéu.
Warfarin twong tac phtrc tap voi nhiéu loai thude (khang sinh, ha md mau, chong nam) va
thue pham (rau xanh, tra), c6 thé 1am ting hodc giam INR dot ngdt. Nguoi bénh can duoc
tu van k¥ vé ché do an va dung thude phdi hop.

NOACs/DOACs (Dabigatran, Rivaroxaban, Apixaban): Nhdm nay it tuong tac
hon Warfarin nhung van can luu y cac twong tac qua men CYP3A4 va chit van chuyén P-
glycoprotein (P-gp), dic biét & bénh nhan suy than, nham tranh ting nong d6 thude va nguy
co chay mau.

Quan ly cac bénh ly di kem
Bénh nhan dot quy thudng c6 nhiéu bénh ly nén nhu ting huyét 4p, dai thao duong, rdi loan
lipid mau, do dé viéc phdi hop thude can dic biét than trong.

Kiém soat huyét ap: Viéc diéu tri taing huyét 4p trong dot quy cip phai tuan thu phéac
d6 nghiém ngat. Muc tiéu huyét &p khac nhau tiy vao loai dot quy (nhdi mau hay xuat
huyét) va viéc c6 sir dung thude tiéu soi huyét hay khong.

Kiém soat dwong huyét. Tang duong huyét sau dot quy lam ton thuong ndo ning
hon. Can diéu chinh liéu insulin va thudc ha duong huyét can trong dé tranh ha dudng huyét
qua mirc, d& bi nham 14n véi triéu chimg than kinh.

Piéu tri roi logn lipid mau: Statin liéu cao (Atorvastatin, Rosuvastatin) dugc
khuyén c4o sém cho bénh nhan d6t quy nhdi méau, bat ké muc cholesterol ban dau. Can
theo ddi tac dung phu trén gan, co va tuong tac vai cac thue chuyén héa qua men CYP.

Ving v ligng mdu tie nghén

Cuc mau trong
ddng mach
trung tim ndo

Tdc nghén
trong Wng ddng mach cinh

Nhirng lwu y dwoe 1dm sang quan trong khac

Thudc anh hudng dén nhan thirc: Can han ché cac thude gay 14n, rdi loan Y thirc nhu
thuoc an than hoac khang histamine thé hé cd, vi c0 thé lam tram trong thém triéu ching
than kinh.



Chtrc ning than va gan: Danh gid va diéu chinh lidu c4c thuéc nhu chéng dong,
khang sinh, giam dau dya trén chirc ning gan — than |1a bt budc, nhiam tranh tich liy thudc
va ngd doc.

Du phong loét do stress, hit dich da day: PPI thudng duge dung dé du phong, nhung
can theo d&i tuong tac voi Clopidogrel nhu da néu.

Phéi hop chit ché - Chia khoéa an toan diéu trj
Quan ly dugc 1am sang cho bénh nhan dot quy 1a mot quy trinh phuc tap, doi hoi phdi hop
chit ché gitra bac si 1am sang, duogc si 1am sang va diéu dudng. Viéc nim viing C4C twong
tac va luu y khi sir dung, phdi hop thude chéng huyét khoi, thude ha &p, ha dudong huyét. ..
chinh 1a chia khoa dé dam bao an toan va nang cao chat luong diéu tri cho ngudi bénh.



